
 

  
 

 

Julia HOUVENAGHEL 

Conseillère en élevage ovin 

Chambre d’Agriculture des Ardennes 

Tél : 06 25 01 05 62 

Mardi 23 mai 2023 

Améliorer les conditions de travail en élevage ovin 

EARL DES COSSERONS (08) 



 

 

Programme :  

Des exercices pour évaluer, préserver et renforcer son dos et membres supérieurs : 

 Comprendre : les causses du mal de dos, l’autonomie de la région  

lombo-abdominale 

Les causses des douleurs au niveau des membres supérieurs : 

 Evaluer : des tests pour connaître ses capacités 

 Agir : des exercices à réaliser chez soi pour préparer son corps à l’effort 

Adaptation des systèmes et simplification des pratiques : 

 Prendre en compte la globalité du système 

 Aménagement des bâtiments en fonction de l’itinéraire technique 

La réduction de la pénibilité physique au travail : 

 Exemples d’équipements pour faciliter le travail 

Présentation de l’Earl des COSSERONS : 

 Description du système 

 Résultats techniques et économiques 

 Déplacement et gestion des lots d’animaux au sein du bâtiment 

Intervenants : 

- Maxime GAILLOT, masseur-kinésithérapeute 

- Eric PERRIN, conseiller en Prévention des Risques Professionnels à la MSA 

- Julia HOUVENAGHEL, conseillère en élevage ovin à la Chambre d’Agriculture des 
Ardennes 

- Valentin TAILLIART et Sophie LESPAGNOL, exploitants agricole 

Informations pratiques : 

Lieu : RD38 08300 Tagnon 

Horaires : 9h30 – 17h30 

Repas buffet froid gratuit sur place à réserver jusqu’au 17/05/2023 

 

 

 
Réservation repas 

Nom : ___________________Prénom : ____________________Tél : _______________________ 

Nombre de repas : ________ 

Informations à envoyer par mail à j.houvenaghel@ardennes.chambagri.fr ou 

réservation par tél au 06.25.01.05.62 

mailto:j.houvenaghel@ardennes.chambagri.fr

